
หลักเกณฑ(ลักษณะ และแนวทางจัดการสถานทีค่วบคุมเพื่อสังเกตการเริ่มปCวย (Quarantine) 

กรณีผูQเดินทางจำนวนมากกลับจากพื้นที่เสี่ยงสูง  

โดย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

5 มีนาคม 2563  

  

หลักการและเหตุผล 

การกักกันเพื่อสังเกตการเริ่มปCวย (Quarantine) เปNนการจำกัดกิจกรรมของบุคคลที่มีสุขภาพดี เนื่องจาก

สัมผัส (Expose) กับผูZปCวยโรคติดเชื้อระหว^างช^วงที่แพร^เชื้อ (Period of communicability) โดยมีวัตถุประสงคi

เพื่อปjองกันการแพร^กระจายของเชื้อถZาบุคคลที่มีสุขภาพดีติดเชื้อ อย^างไรก็ดี ระยะเวลาเฝjาสังเกตอาการจะไม^นาน

เกินกว^าระยะฟoกตัวที่ยาวที่สุดของเชื้อก^อโรค ซึ่งในกรณีของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีระยะฟoกตัวของโรค

นาน 2 - 14 วัน ดังนั้น จึงแยกตัวเพื่อเฝjาสังเกตอาการเปNนเวลา 14 วัน 
 

คณะกรรมการโรคติดต^อแห^งชาติ ไดZประกาศใหZโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปNนโรคติดต^ออันตราย 

และการแยกกักเพื่อสังเกตอาการเปNนการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติโรคติดต^อ พ.ศ. 2558 มาตรา 34 และ 

35 ซึ่งใหZอำนาจเจZาพนักงานควบคุมโรคติดต^อมีอำนาจที่จะดำเนินการ ประกาศ หรือออกคำสั่งเปNนหนังสือใหZผูZใด

ดำเนินการ ที่สำคัญดังนี ้ 

1. ใหZผูZที่เปNนหรือมีเหตุอันควรสงสัยว^าเปNนโรคติดต^ออันตรายหรือโรคระบาด หรือผูZที่เปNนผูZสัมผัสโรคหรือ

เปNนพาหะ มารับการตรวจหรือรักษา หรือรับการชันสูตรทางการแพทยi และเพื่อความปลอดภัย 

2. อาจดำเนินการโดยการแยกกัก กักกัน หรือคุมไวZสังเกต ณ สถานที่ซึ่งเจZาพนักงานควบคุมโรคติดต^อ

กำหนด จนกว^าจะไดZรับการตรวจและการชันสูตรทางการแพทยiว^าพZนระยะติดต^อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควร

สงสัย 

3. สั่งใหZผูZที่เปNน หรือ มีเหตุอันควรสงสัยว^าเปNนโรคติดต^ออันตรายหรือโรคระบาดหยุดการประกอบอาชีพ

เปNนการชั่วคราว 

4. สั่งหZามผูZที่เปNน หรือ มีเหตุอันควรสงสัยว^าเปNนโรคติดต^ออันตรายหรือโรคระบาดเขZาไปในสถานที่ชุมนุม

ชน โรงมหรสพ สถานศึกษา หรือสถานที่อื่นใด เวZนแต^ไดZรับอนุญาตจากเจZาพนักงานควบคุมโรคติดต^อ 

ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงไดZจัดทำแนวทางการจัดตั้งพื้นที่กักกัน (Quarantine area) ขึ้นเพื่อใหZ

หน^วยงานที่รับผิดชอบทั้งในสังกัดและนอกสังกัด ไดZใชZเปNนแนวทางในการดำเนินการดZวยความเหมาะสมต^อไป 

 

 

 

 
 



วัตถุประสงค(  

เพื่อใชZสำหรับใหZการดูแลและควบคุมผูZมีความเสี่ยงในการติดเชื้อ หรือผูZเดินทางกลับจากพื้นที่ที่มีการ

ระบาดของโรคอย^างต^อเนื่อง ซึ่งอยู^ในข^ายตZองกักกันเพื่อสังเกตการเริ่มปCวย หรือหากพบการปCวยก็ตZองแยกกัก

(isolation) เพื่อปjองกันการแพร^กระจายเชื้อ โดยมีหลักการในการแยกประเภทเมื่อเดินทางมาถึงประเทศไทย และ

แนะนำการกักกัน/แยกกัก ดังนี ้(รูปที่ 1) 

1) ผูZเดินทาง / ประชาชนที่ม ีอาการเขQาขUาย PUI 

a. ผูZปCวย PUI ที่ผล lab positive ใหZแยกกัก (isolation) ในหZองแยกเดี่ยวในสถานพยาบาลเปNน

จนกว^าจะตรวจไม^พบเชื้อ  

b. ผูZปCวย PUI ที่ผล lab negative ใหZแยกกัก (isolation) นอกสถานพยาบาลในหQองแยกเดี่ยว

เปNนระยะเวลา 14 วัน นับจากกลับมาจากพื้นที่ระบาด 

2) ผูZเดินทาง / ประชาชนที่ ไมUเขQาขUาย PUI 

a. ผูZปCวยที่มีอาการแต^ไม^เขZา PUI ใหZแยกกัก (isolation) นอกสถานพยาบาลในหQองแยกเดี่ยว เปNน

ระยะเวลา 14 วัน นับจากกลับมาจากพื้นที่ระบาด 

b. ผูZไม^แสดงอาการ ใหZกักกัน (quarantine) นอกสถานพยาบาลในหQองแยก โดยอยู^ 1-4 คนต^อ

หZอง (1 คนต^อ 10 ตารางเมตร) เปNนระยะเวลา 14 วัน นับจากกลับมาจากพื้นที่ระบาด 

i. ผูZเดินทางที่มาจากพื้นที่ ที่มีความเสี่ยงสูง (ตามทีร่ัฐบาลประกาศ) ใหZเขZาสู^พื้นทีค่วบคุม 

State Quarantine ที่กำหนดโดยรัฐบาล 

ii. ผูZเดินทาง ที่มาจากพื้นที่นอกเหนือจากพื้นที่ความเสี่ยงสูง ใหZเขZาสู^พื้นที่ควบคุม Local 

Quarantine ที่อยู^ภายใตZการควบคุมดูแลของผูZว^าราชการจังหวัด 

หมายเหตุ สถานทีแ่ยกกัก/กักกันนอกสถานพยาบาล อาจพิจารณา โรงแรม คอนโดมีเนียม ค^ายทหาร วัด 

สำนักปฏิบัติธรรม วิทยาลัยพยาบาล เปNนตZน โดยจะตZองกำหนดหZองน้ำ  1 หZองต^อ คน 10 คน 

การจัดแบUงภารกิจ เพื่อบริหารจัดการในบริเวณสถานที่ควบคุม (Quarantine area) 

1. ภารกิจดQานอำนวยการและธุรการ รับผิดชอบการลงทะเบียน การสื่อสาร องคiประกอบการใชZ

ชีวิตต^าง ๆ การรักษาความปลอดภัย การบังคับใชZกฎหมาย การดูแลดZานอาหาร อุปโภคและ

บริโภค รวมถึงการออกธุรการ พัสดุและการบัญช ี(ถZามี) 

2. ภารกิจดQานการควบคุมและป^องกันโรคที่อาจติดตUอไดQ รับผิดชอบ การคัดกรอง ตลอดจนการ

ตรวจสอบอาการประจำวันตามนิยาม PUI การใหZคำแนะนำดZานการปjองกันการติดเชื้อเพื่อ



สนับสนุนกิจกรรมต^าง ๆ ในพื้นที่ควบคุม รวมทั้งการจัดหาอุปกรณiปjองกันตนเองสำหรับ

เจZาหนZาทีแ่ละอุปกรณiในการตรวจยืนยัน (Swab) 

3. ภารกิจดQานการรักษาพยาบาล รับผิดชอบ การดูแลรักษาพยาบาล การเจ็บปCวยทั่วไป และการ

ดูแลทางสภาพจิตใจ สำหรับประชาชนและเจZาหนZาที่ภายในสถานที่ควบคุม พรZอมทั้งการจัดหา

อุปกรณiและเวชภัณฑi ที่ใชZประกอบในการรักษาพยาบาล 

4. ภารกิจดQานการจัดการสิ่งแวดลQอมและสุขอนามัยในบริเวณสถานที่ควบคุม รับผิดชอบ การ

จัดการขยะ การกำกับดูแลและใหZคำแนะนำในการจัดการดZานสุขาภิบาล 

องค(ประกอบทางกายภาพของสถานที่ควบคุม (Quarantine area) ควรตQองคำนึงถึงดังนี ้

1. หZองนอน ใหZมทีางเลือกที่หลากหลาย แบบเดี่ยว แบบรวม (2 -4) 

2. หZองน้ำ ทั้งแบบหZองน้ำแยกในหZองนอน หรือ หZองน้ำรวม 

3. ครัว หรือ พื้นที่ประกอบอาหารหรือแจกจ^ายอาหาร 

4. พื้นที่ในการจัดการขยะ 

5. พื้นที่เหมาะสมกับการรักษาความปลอดภัย 

6. พื้นที่ปฐมพยาบาล 

7. พื้นที่ธุรการ และการประชุม 

8. พื้นที่สำหรับการเยี่ยม 

9. พื้นที่ในการจัดกิจกรรมเอนกประสงคi 

 

ระเบียบปฏิบัติการอยูUในสถานทีก่ักกันเพื่อสังเกตการเริ่มปCวย (Quarantine)  

1. หZามออกนอกสถานที่ที่กำหนดไวZ หากมีความจำเปNนใหZแจZงเจZาหนZาหนZาที่ประสานงาน 

2. หZามบZวนน้ำลาย เสมหะ สั่งน้ำมูก ลงบนพื้น 

3. ตรวจวัดอุณหภูมิร^างกาย ณ จุดที่กำหนดไวZทุกวัน ดZวยเครื่องวัดอุณหภูมแิบบมือถือ 

4. เมื่อมีอาการผิดปกติอย^างใดอย^างหนึ่งหรือหลายอย^าง เช^น ไขZ ไอ จาม มีน้ำมูก เจ็บคอ โปรดโทรแจZง

เจZาหนZาทีส่าธารณสุขที่ดูแลในพื้นทีท่ันท ี

5. ลZางมือฟอกสบู^หรือ Alcohol gel ทุกครั้งหลังไอ จาม ก^อนรับประทานอาหาร และหลังเขZาหZองน้ำ 

6. ซักลZางทำความสะอาดเสื้อผZาเองทุกวัน หรือ นำเสื้อผZามาใส^ถังที่จัดไวZหนZาหZองเพื่อส^งใหZเจZาหนZาที่ซัก

ลZางต^อไป (แลZวแต^ความเหมาะสมของพื้นที่แยกกักในการบริหารจัดการ) 



7. ทิ้งขยะมูลฝอยในถังขยะติดเชื้อที่จัดไวZใหZหนZาหZอง 

8. ถZามีความประสงคiใหZญาติมาเยี่ยมโปรดติดต^อเจZาหนZาที่ประสานงาน 

9. โปรดทำความสะอาดภายในหZองพักดZวยตนเอง และนำขยะมูลฝอยทิ้งในถังขยะติดเชื้อที่จัดไวZใหZ  

(ควรมีผูZทำความสะอาดใหZเปNนส^วนรวมตามวงรอบ เช^น 2-3 วัน ครั้ง เปNนตZน) 

 

 

ตารางสรุป การมอบหมายงานและความรับผิดชอบ 

Task State Quarantine Local Quarantine 

ภารกิจดQานอำนวยการและธุรการ กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย (ผวจ.) 

การลงทะเบียน   

การสื่อสารภายในพื้นที่ควบคุม   

ดูแลองคiประกอบการใชZชีวิต   

การรักษาความปลอดภัยและการ

บังคับใชZกฏหมาย 

  

ดZานอาหาร น้ำอุปโภคและบริโภค   

ดZานธุรการ   

ดZานพัสดุและการบัญชี (ถZามี)   

ภารก ิจด Q านการควบค ุมและ

ป^องกันโรคที่อาจติดตUอไดQ 

กรมควบคุมโรค สำนักงานควบคุมโรคประจำเขต 

/ กง. คร. สสจ. 

การคัดกรอง   

การตรวจสอบอาการประจำวัน   



วัสดุอุปกรณiประกอบการควบคุม

โรค 

  

การตรวจยืนยัน (Nasal & 

Throat swab) 

  

Task State Quarantine Local Quarantine 

ภารกิจดQานการรักษาพยาบาล เขตบริการสุขภาพ สสจ. / รพ.ในพื้นที่จังหวัด 

การดูแลรักษาพยาบาล เจ็บปCวย

ทั่วไป 

  

การดูแลสภาพจิตใจ   

วัสดุอุปกรณiและเวชภัณฑiในการ

รักษาพยาบาล 

  

การนำส^งดZานการแพทยi   

โรงพยาบาลตั้งรับในพื้นที ่   

ภ า ร ก ิ จ ด Q า น ก า ร จ ั ด ก า ร

สิ ่งแวดลQอมและสุขอนามัยใน

บริเวณสถานที่ควบคุม 

กรมอนามัย กลุUมงานสิ่งแวดลQอม สสจ. 

การจัดการขยะ   

การจัดการสุขาภิบาล   

การจัดการแมลง   

 

 

 



รวบรวมแนวทางตUาง ๆ ที่เกี่ยวขQอง 

1. แนวทางการคัดแยก ที่บริเวณด^านควบคุมโรค ท^าอากาศยานต^าง ๆ (รูปที่ .) 

2. แนวทางในการจัดการที่พักเพื่อควบคุมสังเกตการเริ่มปCวย (รูปที่ 3.) แบ^งเปNนทางเลือกดังนี้ (ดัง

ตารางที่ 1) 

o หZองพักเดี่ยว (1 คนต^อหZอง) มีหZองน้ำในตัว เช^น หZองพักโรงแรม หZองพักคอนโดมิเนียม หZองพัก

หน^วยงานสถาบัน 

o หZองพักเดี่ยว (1-4 คนต^อหZอง) หZองน้ำรวมประมาณ 1 หZองต^อ 5-10 คน เช^น หอพักนักศึกษา 

หอพักนักเรียนนายรZอยฯ  

o หZองพักรวม จัดระยะเตียงใหZหา̂ง เช^น ค^ายทหาร cohort ward  

2. แนวทางการปฏิบัติของเจQาหนQาที่สาธารณสุข และพนักงานเจQาหนQาที่ในกรณีที่ผูQสัมผัสพยายาม

ออกจาก  สถานที่เฝ^าสังเกตอาการโดยไมUไดQรับอนุญาต 

o พยายามชี้แจงทำความเขZาใจกับผูZสัมผัสโดยใชZเจZาหนZาที่ผูZเชี่ยวชาญดZานจิตวิทยา 

o ประสานพนักงานเจZาหนZาที่ซึ ่งทำหนZาที่รักษาความปลอดภัยในพื้นที่ เพื่อสกัดกั้นผูZสัมผัสที่

พยายามออกนอกพื้นที ่ 

o ใหZพนักงานเจZาหนZาที่ซึ่งทำหนZาที่รักษาความปลอดภัยในพื้นที่สวมอุปกรณiปjองกันร^างกายส^วน

บุคคลใหZเรียบรZอย และดำเนินการต^อผูZสัมผัสจากเบาไปหาหนักตามลำดับ เพื่อขัดขวางความ

พยายามออกนอกพื้นที่ของผูZสัมผัส ตามกระบวนการที่เหมาะสมของหน^วยงานดZานความมั่นคง 

3. แนวทางการทำความสะอาดที่พักหรือโรงแรม ตามประกาศกรมควบคุมโรค 

4. แนวทางการตรวจยืนยันทางหQองปฏิบัติการ (swab) ในพื้นที่ควบคุม ใหQใชQแนวทางเฝ^าระวัง

และสอบสวนโรคเทียบเทUากลุUม (high risk contact) ตามประกาศกรมควบคุมโรค โดยใหQ 

o การคัดกรองในวันแรก ดำเนินการร^วมกันระหว^างทีมก.สธ. และ ก.กลาโหม 

o การคัดกรองประจำวัน ดำเนินการโดยหน^วยแพทยi ก.กลาโหมร^วมกันกับทีม ก.สธ. ใหZการ

สนับสนุน 

o การตรวจยืนยันทางหZองปฏิบัติการ ตามแนวทาง ดำเนินการโดยหน^วยงานควบคุมโรค ก.สธ. 

5. แนวทางการสUง สิ่งสUงตรวจตามแนวทางกรมวิทยาศาสตร(การแพทย(และกรมควบคุมโรค 

6. แนวทางการใหQการดูแลรักษาผูQปCวยเจ็บทั่วไปในพื้นที่ควบคุม (รูปที่ 2.) 

o ใหZการดูแลรักษาดZวยทีมปฐมพยาบาลในพืนที่ควบคุม เปNนเบื้องตZนรับผิดชอบโดยหน^วยแพทยi

ทหาร 



o ในกรณีที่เกินกว^าศักยภาพดZานการแพทยi ใหZมีการนำส^งออกไปยังโรงพยาบาลที่กำหนด เบื้องตZน

รับผิดชอบโดยโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในพื้นที ่

 

ตารางที่ 1. ทางเลือกผูQเดินทางกลับจากพื้นที่ระบาดเสี่ยงการติดเชื้อสูง 

ทางเลือกสถานที ่ ตัวอย^างสถานที ่ ใชZไดZกับผูZถูกกักกัน/แยกกัก 

ประเภท 

1. หZองพักเดี่ยว หZองน้ำในตัว หZองพักหน^วยงานจัดฝ�กอบรม 
หZองพักโรงแรม หZองพักคอนโด  

þปCวย PUI ผลแล็บเปNนลบ 
รอครบ 14 วัน 

þปCวยไม^เขZาเกณฑi PUI 
þไม^แสดงอาการปCวย 

2. หZองพักเดี่ยว หZองน้ำรวม หอพักนักศึกษาพยาบาล หอพัก
นักศึกษา หอพักนักเรียนทหาร  

þไม^แสดงอาการปCวย 

3. ที่พักรวม หZองน้ำรวม อาคารผูZปCวยรวม ที่จัดพื้นที่
เฉพาะ (cohort ward)  

þไม^แสดงอาการปCวย 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปที่ 1 การจำแนกกลุUมผูQเดินทางกลับจากพื้นที่การระบาดตUอเนื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการแยก

กัก/กักกัน 

 

รูปที่ 2. แนวทางการคัดกรอง ผูQเดินทาง เพื่อบริหารจัดการหQองพักในระหวUางพักอาศัยใน Quarantine area 

 

 

 



รูปที่ 3. ขั้นตอนการควบคุมเพื่อสังเกตการเริ่มปCวยในผูQสัมผัสโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดเขQาออกสถานทีค่วบคุม 

ตรวจสอบความปลอดภัย/ทำความสะอาด

พาหนะสUงผูQโดยสาร 

ตรวจวัดอุณหภูมิ ณ จุดคัดกรองกUอนเขQาที่พัก 

ลงทะเบียนการเขQาพัก ณ จุดประสานงาน 

เขQาที่พักใชQชีวิตตามระเบียบปฏิบัต ิ

ตรวจวัดไขQ อาการปCวยรายวัน  

อุณหภูมิรUางกาย >  37.5 

องศาเซลเซียส 

ใชU 

ไมUใชU 

สUงตUอไปยัง

โรงพยาบาล 

เฝ^าระวังอาการรายวันครบ 14 วัน 

ไมUใชU 

ใชU 

ลงทะเบียนออก 

เดินทางกลับ 

เขQาขUาย 
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มาตรการรับมือคนไทยกลับบ0าน กรณีประเทศเกาหลีใต0 

 

1. ใหZคนไทยที่ตZองการกลับประเทศ ไปขึ้นทะเบียนกับสถานทูตไทย ณ ประเทศเกาหลี โดยตZองแสดง

ใบรับรองแพทยi พรZอมเตรียมตัว self-quarantine 14 วัน โดยใชZแบบฟอรiม Health quarantine 14 

วัน 

2. กรมควบคุมโรค สั่งสายการบินที่มาจากประเทศเกาหลีใตZทุกสายการบิน ใหZดำเนินการดังต^อไปนี ้

a. เรียยกตรวจใบขึ้นทะเบียนจากสถานทูต ใบ health quarantine 14 วัน และใบรับรอง

แพทยiที่ตรวจในระยะเวลาไม^เกินกว^า 48 ชั่วโมง ของผูZโดยสารทุกรายก^อนที่จะขึ้นเครื่อง 

หากเอกสารไม^ครบ หรือมีอาการไขZ (อุณหภูมมิากกว^า 37.5 เซลเซียส) ใหZปฏิเสธการขึ้น

เครื่อง 

b. ดำเนินการตรวจ exit screening โดยวัดอุณหภูมแิละสังเกตอาการ โดยจะตZองไม^มีลักษณะ

อุณหภูมิเกิน 37.5 องศาเซลเซียส และ/มีอาการไอ มีน้ำมกู หายใจเหนื่อยหอบ 

c. เมื่อขึ้นเครื่อง หากมีที่ว^างใหZนั่งเวZนระยะห^างจากผูZโดยสารคนอื่น 1 ที่นัง่และ 1 แถว รวมทั้ง

ควรกำหนดตำแหน^งนั่งบริเวณทZายเครื่อง สวมใส^หนZากากอนามัยตลอดเวลาและลZางมือก^อน

ขึ้นเครื่อง 

d. ใหZเครื่องบินลงจอด ณ หลุมจอดที่จัดไวZเปNนการเฉพาะ 

e. เมื่อเครื่องลงจอด และอนุญาตใหZผูZโดยสารลงเครื่องแลZว ใหZทำความสะอาดเครื่องบินตาม

มาตรฐานที่กำหนดโดย ICAO 

3. เมื่อมาถึงประเทศไทย ดำเนินการตรวจคัดกรองในช^องทางเฉพาะที่ไดZจัดไวZ และตรวจโดยเทอรiโมแสก

นอย^างละเอียด และตรวจอาการ หากพบมีอณุหภูมิเกิน 37.5 องศาเซลเซียส และมีอาการไอ มีน้ำมูก 

หายใจเหนื่อยหอบ ใหZเขZาสู^ระบบการตรวจและวินิจฉัยส^งต^อโรงพยาบาลต^อไป 

4. ในกรณีที่ไม^มีไขZ และไม^มีอาการไอ น้ำมูก หายใจหอบเหนื่อย ใหZตรวจสอบว^าอาศัย / เดินทางมาจาก

พื้นที่เสี่ยงสูงหรือไม ̂

a. หากมาจากพื้นที่เสี่ยงสงู จะตZองเดินทางโดยพาหนะที่จัดใหZ เพื่อไปควบคุมในสถานที่ควบคุม

โรคที่ทางการไทยไดZจัดไวZใหZ เปNนเวลา 14 วัน 

b. หากมาจากพื้นที่อื่น จะเดินทางโดยพาหนะที่จัดใหZ ไปยังสถานทีค่วบคุมโรคที่ทZองถิ่นจัดไวZใหZ

เปNนเวลา 14 วัน 

5. คุณลักษณะของยานพาหนะ ที่ส^งผูZเดินทาง 

a. คนขับานพาหนะ จะตZองสวมหนZากากอนามัยและลZางมือก^อน / หลังขับพาหนะ 

b. เบาะที่นัง่ รวมถึงพนักพิงและที่จับ ภายในรถจะตZองทำความสะอาดโดยแอลกอฮอลi 75% 

หรือน้ำสบู^ ก^อนและหลังรับผูZโดยสาร 



c. รถควรจะเปNนลักษณะ โปร^ง มีลมโกรกตลอดเวลา ผูZโดยสารจะตZองสวมหนZากากอนามัยและ

ลZางมือบ^อย ๆ โดยแอลกอฮอลiเจล 

d. ควรซื้ออาหาร เครื่องดื่มทานบนรถ และแวะหZองน้ำตามความจำเปNน 

 

แผนผังตัวอย^างการจัดเรียงตำแหน^งนั่งในยานพาหนะ 

 

 

 

 

  



 


